Neues Lasersystem bei gutartigen Prostataerkrankungen

Die Klinik ftr Urologie an den Sana Kliniken Lubeck arbeitet mit modernsten Verfahren, um die Gesundheit

und Lebensqualitat der Patienten zu erhalten

ie gutartige Prostata-
Dvergréﬁerung und de-

ren Symptome (benig-
nes Prostatasyndrom, BPS) ist
eine Volkskrankheit, die et-
wa 30 Prozent der iiber 50-
jahrigen Manner betrifft. De-
ren Symptome kénnen von
Person zu Person variieren,
aber Anzeichen fiir die Er-
krankung sind  hdaufiger
Harndrang, Schwierigkeiten
beim  Wasserlassen, ein
schwacher Harnstrahl und
das Gefiihl, die Blase seinicht
vollstandig entleert. Gele-
gentlich kommt es zu einer
Blasensteinbildung,  héufi-
gen Harnwegsinfekten, einer
Blutung aus der Harnréhre
oder sogar zur vollstandigen
Harnsperre, wie Philipp Gan-
Bmann, Oberarzt an der Kli-
nik fiir Urologie an den Sana
Kliniken Liibeck berichtet:
,Diese Symptome koénnen
die Lebensqualitdt erheblich
beeintrachtigen oder sogar
lebensbedrohlich  werden,
erfordern daher eine ange-
messene  Aufmerksamkeit
und Behandlung."”

Die Therapie des BPS rich-
tet sich nach der Symptoma-
tik.  Lebensstilinderungen
koénnen in milden Féllen hel-
fen, wahrend bei zunehmen-
den Beschwerden medika-
mentdse Therapien mit Al-
pha-Blockern und 5-Alpha-
Reduktase-Hemmern einge-
setzt werden. Bei Versagen
der medikamentdsen Thera-
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pie oder bestimmten Kompli-
kationen kann eine operative
Behandlung notwendig wer-
den.

»Wahrend wir als Urologie
der SanaKliniken Liibeck be-
reits seit Jahren die Kklassi-
schen und altbewdhrten Be-
handlungsformen der Prosta-
tavergréBerung — etwa die
Schlingenresektion der Pros-
tata (TUR-P) oder die offene
Teil-Entfernung der Prostata
liber einen Bauchschnitt an-
bieten"”, erkldrt PD Dr. med.
Claudius Fullhase, Chefarzt
der Urologischen Klinik, ,hat
Herr GanBmann seit 2021 mit
der Holmium-LASER-Enuk-

leation der Prostata (HOLEP)
ein schonendes und bewdéhr-
tes Verfahren zur Behand-
lung einer stark vergroBerten
Prostata an den Sana Klini-
ken Liibeck etabliert".

,Bei der HOLEP wird be-
sonders schonend und unter
Narkose die Harnréhren-
schleimhaut mit dem LASER
lUber der Prostata einge-
schnitten, sodass das vergro-
Berte Prostatagewebe in der
korrekten anatomischen
Schichtvon derKapsel gelost,
in der Blase platziert (enuk-
leiert) und anschlieBend tiber
ein spezielles Gerdt aus der
Blase entfernt werden kann",
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erldutert Philipp GanBmann
den modernen medizini-
schen Eingriff. Der Vorteil
dieses Verfahrens ist die
schonende und blutungsar-
me Entfernung von Prostata-
gewebe iiber die Harnréhre
und ist damit eine gute Alter-
native zur klassischen Entfer-
nung von Prostatagewebe
liber einen Bauchschnitt. ,So
koénnen wir die Patienten
héufig bereits schon am zwei-
ten Tag nach der Operation
schmerzfrei und mit deutlich
gebessertem Harnstrahl aus
unserer stationdren Behand-
lung entlassen”, so Gan-
Bmann.

L

Diese
interdisziplinare
Zusammenarbeit
ermdglicht es uns,
individuell
angepasste
Therapien unter
Einbeziehung der
Patientenwinsche
und des
operativen
Risikoprofils zu
finden.

Philipp GanBmann
Oberarzt an der Klinik fur
Urologie

,Patienten, die sich einer
operativen Versorgung der
Prostata nicht unterziehen
konnen oder wollen, bieten
wir - in Kooperation mit der
interventionellen Radiologie
der Sana Kliniken Liibeck —
eine Embolisation der Prosta-
tagefdBe an (PAE, prostatic
artery embolization). Durch
dieses minimal-invasive,
schmerzfreie Verfahren in
ortlicher Betdubung
schrumpft die Prostata, wo-
durch die Symptome ganz oh-
ne Operation haufig vollstan-

dig verschwinden”, soPD. Dr.
Fiillhase.

.Diese interdisziplindre
Zusammenarbeit erméglicht
esuns, individuellangepasste
Therapien unter Einbezie-
hung der Patientenwiinsche
und des operativen Risikopro-
fils zu finden. Auf diese Weise
koénnen wir fiir jeden Patien-
ten die geeignete Therapie
anbieten”, schwéarmt Philipp
GanBmann. Im Prostata-
krebszentrum erhalten Pa-
tienten bei Bedarf eine hoch-
spezialisierte  medizinische
Versorgung in Zusammen-
arbeit mit der Strahlenthera-
pie Curavid.

SANA KLINIKEN LUBECK
www.sana.de/luebeck

Informationsver-
anstaltung

,Moderne Therapien der gut-
artigen ProstatavergréBerung”
lautet der Titel der Informations-
veranstaltung, den das Exper-
tenteam am 28. Februar um 17
Uhr im Foyer der Sana Kliniken
Lubeck (Kronsforder Allee 71-73,
23560 Lubeck) anbietet.
Informationen unter:
www.sana.de/luebeck/gut-zu-
wissen/veranstaltungen

Eine Anmeldung wird erbeten
unter www.sana.de/luebeck/
veranstaltungsanmeldung




